
Essener Transitions Symposium 2026 
Knochenerkrankungen in der Transition - 
von der pädiatrischen Diagnose zur adulten Versorgung

Mittwoch, den 9. Dezember 2026
Hybrid Fortbildung – Präsenzveranstaltung und virtuell via Zoom

Centrum Endokrine Medizin



Liebe Kolleginnen 
und Kollegen, 
im Namen des Teams der 
Internistischen und Pädiatrischen 
Endokrinologie und Diabetologie der 
Universitätsmedizin Essen sowie des 
Centrum Endokrine Medizin (CEM) 
laden wir Sie sehr herzlich zu unserem 
gemeinsamen Transitions-Symposium 
2026 ein.

Als Leitthema haben wir in diesem Jahr
„Knochenerkrankungen in der 
Transition – von der pädiatrischen 
Diagnose zur adulten Versorgung“ 
gewählt. 

In gewohnt interdisziplinärem Setting 
möchten wir mit Ihnen aktuelle 
Entwicklungen zu folgenden Themen 
diskutieren:

• Knochengenetik

• besondere Therapieentscheidungen 
in der Transition

• XLH (Phosphatdiabetes)

• Knochengesundheit bei Childhood 
Cancer Survivors

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und 
auf einen lebhaften fachlichen Austausch.

Herzlich, Ihre

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel 
Direktorin der Klinik für Endokrinologie, 
Diabetologie und Stoffwechsel 
Universitätsklinikum Essen 



Programm

 Begrüßung und Einführung 
Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel

 Knochengenetik – warum ist sie in 2026 wichtig und 
was folgt für die Zukunft?
Univ.-Prof. Dr. rer. nat. Uwe Kornak

 Besondere Therapieentscheidungen in der 
Transition 
Dr. med. Cordula Kiewert und Dr. med. Lukas van Baal 

Bio Break

 XLH (Phosphatdiabetes)
Dr. med. Martin Munteanu

 Beyond Survival: Knochengesundheit bei Childhood 
Cancer Survivors
Dr. med. Katharina Höflsauer

 Diskussion und Zusammenfassung 
Dr. med. Lukas van Baal und Dr. med. Cordula Kiewert

17:00-17:10 Uhr

17:10-18:10 Uhr

18:10-19:10 Uhr

19:10-19:40 Uhr 

19:40-20:00 Uhr

20:00-20:20 Uhr

20:20-20:40 Uhr



Referentinnen und Referenten 
Dr. med. Lukas van Baal 
Oberarzt, Leitung Endokrinologische Poliklinik, Klinik für 
Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel und Zentrallabor - 
Bereich Forschung und Lehre 
Universitätsklinikum Essen 

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel 
Direktorin der Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel und Zentrallabor - Bereich Forschung und Lehre 
Universitätsklinikum Essen 

Dr. med. Katharina Höflsauer
Ärztin in Weiterbildung, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie 
und Stoffwechsel und Zentrallabor – Bereich Forschung und 
Lehre Universitätsklinikum Essen

Dr. med. Cordula Kiewert
Oberärztin, Leitung Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie 
Klinik für Kinderheilkunde II
Universitätsklinikum Essen

Univ.-Prof. Dr. rer. nat. Uwe Kornak
Leiter Klinische Genetik, Sprecher Zentrum für Seltene 
Skeletterkrankungen Institut für Humangenetik, 
Universitätsmedizin Göttingen 

Dr. med. Martin Munteanu
Oberarzt, Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie, Klinik für 
Kinderheilkunde II
Universitätsklinikum Essen



Organisatorisches
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
www.endokrinologie.de

Klinik für Kinderheilkunde II
Bereich Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie 
https://kinderklinik2.uk-essen.de

Centrum Endokrine Medizin - CEM
www.cem-essen.de

Wissenschaftliche Leitung
Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel
Direktorin der Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel und Zentrallabor – Bereich Forschung und Lehre 
Universitätsklinikum Essen

Veranstalter 
Stiftung Universitätsmedizin Essen
https://www.universitaetsmedizin.de/

Anmeldung
Die Teilnahme an der Tagung ist kostenfrei. 

Wir bitten jedoch um vorherige Anmeldung per E-Mail unter 
events-endokrinologie@uk-essen.de

Die Teilnahmebescheinigungen werden in Anschluss elektronisch 
versendet. 

HYBRID Veranstaltung
In Präsenz vor Ort im Hörsaal der Verwaltung 
Universitätsklinikum Essen
Hufelandstr. 55, 45147 Essen
und virtuell über Zoom

Weitere Informationen unter www.endokrinologie.de 

http://www.endokrinologie.de
https://kinderklinik2.uk-essen.de
http://www.cem-essen.de
https://www.universitaetsmedizin.de/
mailto:events-endokrinologie@uk-essen.de
http://www.endokrinologie.de


Zertifizierung 
Die Anerkennung der 
Fortbildungsmaßnahme ist bei der 
Ärztekammer Nordrhein beantragt.

Veranstaltungsort

Verwaltung des Universitätsklinkums Essen 
Hörsaal der Verwaltung, 2. OG 
Hufelandstraße 55, 45147 Essen und virtuell via Zoom



Sponsoren

Wir bedanken uns herzlich bei allen genannten Sponsoren für die 
freundliche Unterstützung: 

1.000 €
1.000 €
   750 €
1.000 €
1.000 €

Alexion Pharma Germany GmbH
Ascendis Pharma Endocrinology GmbH 
KYOWA KIRIN GmbH  
Novartis Pharma GmbH 
Novo Nordisk Pharma GmbH  
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH  1.500 €



Centrum Endokrine Medizin


