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Gemeinsam stark gegen chronische Schmerzen
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VERANSTALTUNGSDETAILS
/

: Samstag, !
_ 29. August 2026

Zeche Zollverein,

Kokerei

JEDER SCHRITT ZAHLT!

Chronische Schmerzen betreffen Millionen Menschen
weltweit - oft bleiben sie flir andere unsichtbar.

Die Veranstaltung Mit dem Global Walk Against Pain setzen wir gemeinsam

findet bei jedem ein Zeichen fir mehr Aufmerksamkeit, Verstandnis und
Wetter statt Solidaritit.

Ob mit Familie, Freund*innen, Kolleg*innen oder

Die Teilnahme ist kostenlos . . . .
Nachbar*innen - alle sind herzlich willkommen.

und fiir Menschen jeden
Alters und jedes Fitnesslevels
geeignet.

Anmeldung per QR-Code P

Ob Sie eine kurze Strecke spazieren oder mehrere Runden
laufen - jede Strecke zihlt.

Teil einer weltweiten Bewegung -4 Nutzen Sie die Gelegenheit

Der Global Walk Against Pain ist Teil einer W Nutzen Sie die Gelegenheit, um mit anderen /ﬁ)‘ﬂ' &
internationalen Initiative. Zeitgleich finden an . . Menschen ins Gesprich zu kommen und Aumdﬂﬂm?
vielen Orten weltweit Veranstaltungen statt. 0t Erfahrungen auszutauschen.

Alle gelaufenen Strecken werden zu einem
gemeinsamen Gesamtergebnis zusammengefiihrt
und auf www.walkagainstpain.org veroffentlicht.
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