
8. Mai 2026
Tagungsort: 

SANAA Gebäude Essen

Wissenschaftliche Leitung: 

Univ.-Prof. Dr. med. Shibu Mathew 
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. Tienush Rassaf 

Klinik für Kardiologie und Angiologie  
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum Essen

Eine Veranstaltung der  GmbH 

 Westdeutsches Herz- 
  und Gefäßzentrum



Programm

14:20	 Begrüßung & Einleitung in das Programm
	 Tienush Rassaf, Essen 
	 Shibu Mathew, Essen

Der Vorhof gibt den Takt an…

Vorsitz: 	 Shibu Mathew, Essen  
	 Raluca wMincu, Essen

14:30	� Vorhofflimmern, Atriale Tachykardien oder  
doch SVT? Das EKG lügt nicht.

	 Sebastian Feickert, Berlin

14:45	� LIVE IN THE BOX: 
Neue Innovationen in der PFA-Technologie

	 Christiane Jungen, Essen

15:00	� Pulsed Field Ablation als neuer Standard  
in der Katheterablation –  
Eine kritische Reevaluation

	 Christian Heeger, Hamburg

Vorhofflimmern –  
über den Tellerrand geblickt

Vorsitz: 	 Matthias Totzeck, Essen 
	 Dirk Herting, Essen

15:15	� Pulmonale Hypertonie – müssen wir an eine 
frühzeitige Rhythmisierung denken?

	 Thomas Beiert, Bonn

15:30	� Brauchen wir NOAC-Spiegel bei Patienten  
mit Vorhofflimmern?

	 Benedikt Frank, Essen

15:45	� Kann der Barostimulator ein effektives 
Additivum in der Vorhofflimmer-Therapie sein?

	 Martin Oberhoffer, Mainz

16:00	 Pause in der Industrieausstellung



Programm

Interventionsstrategien 

Vorsitz: 	 Shibu Mathew, Essen 
	 Tienush Rassaf, Essen

16:30	 �Mitral Anular Disjunction aus 
rhythmologischer Sicht – Ein Kolibri?

	 Shibu Mathew, Essen

16:45	� Patienten mit einer Mitralklappeninsuffizienz 
und Vorhofflimmern

	� Pro: Die Herzklappe hat Priorität -  
Ich behandle die Herzklappe zuerst.

	 Amir A. Mahabadi, Essen

17:00	� Con: Das Vorhofflimmern hat Priorität -  
Ich behandle das Vorhofflimmern zuerst.

	 Christian Sohns, Bad Oeynhausen

Vorhofflimmern –  
über den Tellerrand geblickt Teil II

Vorsitz: 	 Lars Michel, Essen 
	 Daniel Messiha, Essen

17:15	 �Ist die Katheterablation bei Adipositas  
sicher und zeitgemäß?

	 Patrick Müller, Recklinghausen

17:30	 �(Kardiovaskuläre) Effekte durch  
GLP1 Analoga

	 Annie Mathew, Essen

17:45	 �Sind GLP 1 Analoga die neuen  
Antiarrhythmika?

	 Christian Ukena, Herne



Programm

Der Ventrikel gibt den Takt an….

Vorsitz: 	 Muhammed Kurt, Essen 
	 Fadi Al-Rashid, Essen

18:00	 ��LIVE IN THE BOX:  
VT-Ablation

	 Shibu Mathew, Essen 
	 Jouni Koukash, Essen

18:15	 �Die spannendsten rhythmologischen 
Publikationen des Jahres

	 Christina Kohn, Essen

18:30	 �LIVE IN THE BOX: 
Implantation eines extravaskulären ICD

	 Muhammed Kurt, Essen

18:45	 Lernerfolgskontrolle und Verabschiedung
	 Shibu Mathew, Essen 
	 Tienush Rassaf, Essen



Referierende / Vorsitzende

 
 

 

 

Wissenschaftliche Leitung

Univ.- Prof.  Dr. med. Shibu Mathew

Univ.- Prof. Dr. med. Dr. h.c. Tienush Rassaf

Klinik für Kardiologie und Angiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum
der Universitätsmedizin Essen
Hufelandstraße 55, 45147 Essen

Klinik für Kardiologie und Angiologie
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum
der Universitätsmedizin Essen

Prof. Dr. med. Fadi Al-Rashid

PD Dr. med. Christiane Jungen

Dr. med. Christina Kohn

Jouni Koukash  

Dr. med. Muhammed Kurt

Univ.-Prof. Dr. med. Amir A. Mahabadi

Univ.-Prof. Dr. med. Shibu Mathew

Dr. med. Daniel Messiha

PD Dr. med. Lars Michel

PD Dr. med. Raluca Mincu

Univ.-Prof. Dr. med. Thienush Rassaf

Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Totzeck

Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel
Universitätsmedizin Essen

Dr. med. Annie Mathew

Klinik für Neurologie
Univerisätsmedizin Essen

Prof. Dr. med. Benedikt Frank



Referierende / Vorsitzende

Externe Referierende / Vorsitzende

PD Dr. med. Thomas Beiert 
Elektrophysiologie 
Herzzentrum des Universitätsklinikums Bonn

Dr. med. Sebastian Feickert 
Klinik für Kardiologie und konservative Intensivmedizin 
Vivantes Klinikum Am Urban

Prof. Dr. med. Christian Hendrik Heeger 
Kardiologie und Internistische Intensivmedizin 
Asklepios Klinik Hamburg Altona

Dr. med. Dirk Herting 
Praxis für Allgemeinmedizin

Dr. med. Patrick Müller 
Klinik für Elektrophysiologie   
Knappschaft Kliniken Recklinghausen

Martin Oberhoffer   
Klinik und Poliklinik für Herz- und Gefäßchirurgie,  
Universitätsmedizin Mainz

Prof. Dr. med. Christian Sohns  
Klinik für Elektrophysiologie und Rhythmologie 
Herz- und Diabeteszentrum NRW

Prof. Dr. med. Christian Ukena  
Medizinische Klinik II – Kardiologie / Angiologie 
Marien Hospital Herne



Veranstaltungsort
SANAA Gebäude
Gelsenkirchener Straße 209, 45309 Essen

Adresse für Navigation:
Parkplatz A2: Fritz-Schupp-Allee und Bullmannaue
Parkplatz B: Bullmannaue

Veranstalter
C.T.I. GmbH
Danijela Soulis
dsoulis@cti-kongresse.com
Telefon +49 (0)211-54 25 14

Teilnehmerregistrierung
Präsenz-Teilnahme..........................15,00 €

Buchung ab dem 07. Mai 2026.......20,00 €

Registrierung unter www.essen-beat.de

Die Teilnahme für ärztliche Mitarbeiter/-innen der 
wissenschaftlichen Leitung ist kostenfrei.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer Nordrhein zur 
Zertifizierung angemeldet.

Informationen

Congresse • Tagungen • Incentives GmbH



Alnylam Germany GmbH 1

Biotronik Vertriebs GmbH & Co. KG 1

Bristol-Myers Squibb  
GmbH & Co. KGaA 1

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH 1

Medtronic GmbH 1

Pfizer Pharma GmbH 1

CVRx | Outsmart the heart 2

Lilly Deutschland GmbH 3

Sponsoren

Transparenz:

Gemäß FSA-Kodex und AKG-Verhaltenskodex geben wir für folgende Unternehmen die 
Höhe ihrer Beteiligung für die Einräumung von Werberechten im Rahmen der Veranstaltung 
bekannt:

1: 3.000 € €, 2: 1.500 €, 3: 1.000 €

Wir geben bekannt, dass das Sponsoring keinerlei Einfluss auf die Gestaltung des 
wissenschaftlichen Hauptprogramms nimmt. Der Veranstalter ist frei von Interessen-
konflikten und sichert die Offenlegung potentieller Interessenkonflikte der Referenten 
sowie der wissenschaftlichen Leitung gegenüber den Teilnehmern der Veranstaltung. Die 
Sponsoringeinnahmen dienen ausschließlich der Begleichung der Veranstaltungskosten.

				                          März 2026



Informationen

www.essen-beat.de




