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Sehr geehrte 
Damen und Herren,

als eines der führenden Onkologischen Spitzenzentren Deutschlands freuen 
wir uns, Sie auf dem 8. Essener Krebstag Ruhr begrüßen zu dürfen.

Unsere Referent*innen werden ihre Expertise in spannenden Vorträgen und 
im persönlichen Gespräch gerne mit Ihnen teilen. Überdies dient der Krebstag 
als Plattform zum Austausch mit anderen Krebspatient*innen. Das Programm 
wurde von Betroffenen für Betroffene gestaltet. Eine tragende Rolle hat hier 
der WTZ-Patientenbeirat gespielt, mit dem Sie gern auf dem Krebstag Ruhr in 
Kontakt treten können. Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und wünschen  
Ihnen einen erkenntnisreichen Tag!
   

Ihre

Programmheft
Krebstag Ruhr 2026

Die UME ist mit folgenden Informationsständen
vertreten:

Diät- und Ernährungsberatung
Grüne Damen und Herren
Klinische Ernährungsmedizin

ARGE - Arbeitsgemeinschaft für Krebsbekämpfung NW
Deutsche ILCO e.V.
Eierstockkrebs Deutschland e.V.
Förderinitiative Krebskranke in der Uni-Frauenklinik
Frauenselbsthilfe Krebs - Standort Essen & Bundesverband
GIST - Selbsthilfegruppe Rhein Ruhr
Krebsberatung Essen
LFSA Deutschland e. V. 
Nationales Centrum für Tumorerkrankungen (NCT)
Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.
Patienten Experten Akademie (PEAK)
PPM - Plasmozytom/Multiples Myelom SHG NRW
Prostata Selbsthilfe Essen e.V
Selbsthilfegruppe GutDrauf - Sport & Krebs
Selbsthilfegruppe Kranich
Stiftung Deutsche Krebshilfe (DKH)
WIESE e.V.
YOKO Selbsthilfe Hautkrebs / Melanom Info Deutschland – MID e.V.

Nahrungsverkostung 
Diät- und Ernährungsberatung, im Selbsthilfe-Café - Ganztägig

Hautkrebs-Check
Fragen Sie unsere Dermatolog*innen bei einem für Sie auffälligen Muttermal nach einer
ersten Einschätzung, Erdgeschoss, 12:10 bis 13:10 Uhr - Erdgeschoss, Raum H
MyCODEx: Umfrage - Ganztägig, 1.OG, Raum M
Bewegungs-Schnupperkurs 
12:30 bis 12:45 Uhr & 12:55 bis 13:10 Uhr - 1.OG, Raum S

Physiotherapie: Leistung der Physiotherapie in der Akutphase der onkologischen Behandlung
12:30 bis 13:00 Uhr - 1.OG, Raum P

Klinikseelsorge; Kurze Achtsamkeits- und Meditationsübungen zum Auftanken
12:15 bis 12:40 Uhr und 12:50 bis 13:15 Uhr - 2.OG, Raum B

Aktionsangebote  

Gruppen & Angebote beim Krebstag Ruhr 2026

OncoPartner
Palliativmedizin & SAPV 
Psychoonkologie



15:30 bis 16:15 Uhr
Nachgefragt: 
Von Bewegung bis Ernährung, was kann ich
für mich selbst tun? 
PD Dr. Miriam Götte, Universitätsmedizin Essen
Dr. Anna-Sophie Leven, Universitätsmedizin Essen
Deichmann Auditorium

Vorausschauend handeln: Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und
Einblicke in die Palliativversorgung
Prof. Dr. Mitra Tewes, UME / Michelle Baumann, UME 

Personalisierte Onkologie: Von der molekularen Veränderung 
zur individuellen Therapie
Dr. Ina Pretzell, UME 

Familie & Zugehörige: Vom Stark bleiben und dem Mut, Hilfe zu suchen.
Expertenrat und Praktisches.
M. Sc. Habibe Ercan, LVR/UME

Wund- und Stomamanagement: Informationen und Einblicke zum Thema
Wunde und Wundversorgung (mit vor-Ort-Übung am Modell)
Petra Runge-Werner, UME / Britta Jessing, UME

Arzt-Patienten-Gespräch: Patienten und Ärzte als Partner. 
Für eine gelingende Kommunikation
Dr. Lorenz Peters, UME 

Krebsbedingte Fatigue: Wie kann z.B. Bewegungstherapie individuelle
Symptome lindern?
Nico De Lazzari, UME 

Patientenbeteiligung: Gemeinsam für eine patientenorientierte klinische Forschung
Dr. rer. nat Maria Josten, NCT West/UME / Nicola Prasuhn, WTZ-Patientenbeirat / NCT West Patientenbeteiligung

Ablauf
10:00 bis 10:15 Uhr

Herzlich Willkommen (Begrüßung)
Gerd Nettekoven, Vorstand der Deutschen Krebshilfe
Prof. Dr. Angelika Eggert, Ärztliche Direktorin Universitätsmedizin Essen
Peter Renzel,  Geschäftsbereich 5 Soziales, Arbeit und Gesundheit der Stadt Essen
Prof. Dr. Philipp Lenz, Geschäftsführer WTZ Münster
Stefanie Frenz, Sprecherin des WTZ-Patientenbeirats
Deichmann Auditorium

10:20 bis 11:05 Uhr

Key Note: „Auf Streife“: Immunsystem & Krebs 
Prof. Dr. Christian Reinhardt, Universitätsmedizin Essen
Deichmann Auditorium

11:20 bis 12:10 Uhr

Parallele Sessions (1/2):

12:10 bis 13:20 Uhr

Mittagspause - Catering (EG) und Aktionsangebote

Brustkrebs 1: Vor- und Nachsorge bei Brustkrebs: Wie und was - wann und wo?
Prof. Dr. Ann-Kathrin Bittner, UME / Prof. Dr. Oliver Hoffmann, UME 

Hautkrebs: Neue und bewährte Wege in der Hautkrebstherapie 
Prof. Dr. Lisa Zimmer, UME / Prof. Dr. Carsten Weishaupt, UKM 

Blutkrebs: Leukämien, Lymphome, Myelome 
und die Chancen hochspezialisierter Therapien 
Prof. Dr. Christan Reinhardt, UME 

Kopf-Hals-Tumore: Wenn grundlegende Funktionen wie Sprechen und Schlucken
betroffen sind
PD Dr. Benedikt Höing, UME 

Prostatakrebs: Von welchen aktuellen Studien bei der Therapie des Prostatakrebs
können Betroffene zeitnah profitieren?
Dr. Christopher Darr, UME / Dr. Ronald Richter, UME/WPE 

Gebärmutter- & Eierstockkrebs: Das A und O ist fast immer die OP: 
Aktuelle Daten & Fakten zur roboterassistierten Chirurgie
Prof. Dr. med. Fabinshy Thangarajah, UME

Brustkrebs II: Leben mit der metastasierten Erkrankung, Umdenken ist gefragt!
Dr. Lidia Mielke, UKM 

Lungenkrebs: Minimalinvasive OPs und zielgerichtete Therapien: Präzision
Dr. Natalie Baldes, UME / PD Dr. Marcel Wiesweg, UME

Magen-Darm- & Leberkrebs: Update Goldstandard OP & Aussicht auf
medikamentöse Therapiemöglichkeiten
Prof. Dr. Stefan Kasper-Virchow, UME

Hirntumoren: Auf der Suche nach der bestmöglichen Therapie laufen zahlreiche
Studien - Antworten & Perspektiven
PD Dr. Sied Kebir, UME 

16:15 Uhr

Verabschiedung
Deichmann Auditorium

14:15 bis 15:10 Uhr

Parallele Sessions (2/2):

13:20 bis 14:00 Uhr

Key Note: „Merci KI“: Künstliche Intelligenz im
Umfeld der Strahlentherapie
Prof. Dr. Beate Timmermann, Universitätsmedizin Essen
Prof. Dr. Felix Nensa, Universitätsmedizin Essen
Deichmann Auditorium
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Selbsthilfe-Café & Catering

Empfang / Information

Ruheraum

Toiletten

Aufzug

Garderobe

Auditorium  

Raum 1, EG

Raum 2, EG

Raum 3, EG 

Raum 4, 1.OG  

Raum 5, 1.OG

Raum 6, 1.OG 

Raum 7, 2.OG

Raum 8, 2.OG

Raum 9, 2.OG

Aktionsangebote

Hautkrebs-Check

Sport- & Bewegungs-Schnupperkurs

Physiotherapie

MyCODEx

Meditation

Ruheraum

Lageplan


