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Familienberatung
In einem Erstgespräch mit der Familie wird der Pfl egeexperte

Möglichkeiten aufzeigen, die zukünftige Pfl ege ihres Angehö-

rigen gemeinsam zu planen und zu bewältigen. So können die 

ersten Wochen nach einem Krankenhausaufenthalt stressfreier

gemeistert werden.

Einzeltraining „Mobilisation“
Transfer, Lagerung, Prophylaxen: Das Aufsitzen, Aufstehen

und Gehen pfl egebedürftiger Menschen bedarf einiger 

Übung, um es für den Pfl egebedürftigen und den Pfl egenden

 so schonungsvoll wie möglich zu gestalten.

Einzeltraining „Ernährung“
Spezielle Ernährung, Sondenkost, Trinkverhalten, Schluck-
training: Nach der Erkrankung bedarf ihr Angehöriger spe-

zieller Unterstützung bei der Ernährungs- und Flüssigkeits-

aufnahme – dazu erfolgt eine umfangreiche Beratung.

Einzeltraining 
„Kontinenzförderung und Inkontinenzversorgung“
Unterstützung und Beratung zur individuellen Ausscheidungs-

problematik und den notwendigen Maßnahmen sowie die

richtige Auswahl der Hilfsmittel bedeuten eine Steigerung

der Lebensqualität ihres Angehörigen.

Einzeltraining „Umgang mit Hilfsmitteln“
Um Sicherheit im Umgang mit dem von ihrem Angehörigen

benötigten Hilfsmittel zu bekommen wird der Gebrauch

mit Ihnen eingeübt. Ihre Fragen zu Auswahl und Verordnung 

des richtigen Hilfsmittels werden ebenfalls beantwortet. 

Unsere Angebote im Überblick

ihr Ehepartner, ein Elternteil oder ihr Kind benötigen auch nach

dem Krankenhausaufenthalt über längere Zeit Pfl ege. Ihr Ange-

höriger und Sie haben sich entschlossen, ihren Angehörigen 

nach dem Krankenhausaufenthalt allein oder auch mit profes-

sioneller Hilfe pfl egerisch zu betreuen. 

Pfl ege will gelernt sein, daher bietet Ihnen der Pfl egedienst 

unseres  Hauses einen Pfl egekurs sowie Einzelschulungen und 

eine individuelle Beratung an.

 

Initialpfl egekurs
Der Initialpfl egekurs fi ndet an unserer Bildungsakademie statt

und ist für Angehörige, interessierte Bürger und ehrenamtliche

Mitarbeiter kostenlos. Ziele der Initialpfl egekurse sind, neben 

der Förderung ihrer pfl egerischen Kompetenz, ein reger Aus-

tausch und die Refl exion mit anderen Betroffenen sowie die

Vermittlung von Informationen über Leistungen und Möglich-

keiten im und rund um das Gesundheitswesen.

Einzeltrainings
Auf der Station, auf der ihr Angehöriger momentan betreut wird,

fi nden die Einzeltrainings statt. Speziell geschulte Pfl egeexperten

werden Ihnen ein individuelles Beratungsprogramm und Einzel-

trainings (nach Terminabsprache) zu notwendigen Pfl egemaß-

nahmen anbieten. Ziel der Einzelkurse ist es, Ihre Kompetenzen

in der Pfl ege ihres Angehörigen zu stärken. Die Dauer der Ein-

zeltrainings auf der Station beträgt je 5 x ca. 30-45 Minuten.

Unterstützung beim Einsatz von Hilfsmitteln
Falls ein Hilfsmittel für ihren Angehörigen erforderlich wird,

helfen unsere Pfl egeexperten Ihnen gerne bei der Auswahl

und der korrekten Anwendung.

Lieber Angehöriger, 
liebe Angehörige,


