
Termin:		 11.11.2025
		  16:00 – 18:00 Uhr

Standort: 	 Universitätsklinikum Essen, Audimax 

Zielgruppen: 	 Angehörige, Öffentlichkeit, Patientinnen & 	
		  Patienten, Interessierte

Keine Anmeldung notwendig

Wissenschaftliche Leitung

Univ.- Prof. Dr. med. Dr. h.c. Tienush Rassaf
Direktor

Organisation

Prof. Dr. med. Fadi Al-Rashid
PD Dr. med. Christiane Jungen

Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum Essen
Universitätsklinikum Essen
Hufelandstr. 55
45147 Essen
Internet: www.uk-essen.de/kardiologie

Stärke Dein Herz! 
Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt
11. November 2025
16:00 – 18:00 Uhr

im Rahmen der Herzwochen 
der Deutschen Herzstiftung e.V.



Programm

16:00 Uhr 
Begrüßung
Prof. Dr. Tienush Rassaf & 
PD Dr. med. Christiane Jungen

16:10 Uhr (15 min Vortrag + 5 min Diskussion)
Wie ist mein Herz aufgebaut? 
Dr. med. Florian Bühning

16:30 Uhr (15 min Vortrag + 5 min Diskussion)
Herzinfarkt erkennen und richtig reagieren
Sadaf Ahmadi

16:50 Uhr (15 min Vortrag + 5 min Diskussion)
Frauenherzen und Infarkt
Janine Richter

17:10 Uhr (15 min Vortrag + 5 min Diskussion)
Moderne Therapie des Herzinfarktes
Dr. med. Julian Soldat

17:30 Uhr (15 min Vortrag + 5 min Diskussion)
Wie kann ich den Infarkt verhindern & 
wie lebt man nach einem Herzinfarkt	
Dr. med. Ricarda Berkenheide

17:50 Uhr
Zusammenfassung 
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Tienush Rassaf & 
Prof. Dr. med. Fadi Al-Rashid

18:00 Uhr
Ende der Vorträge
Informationsstände mit Infomaterialien, 
Blutdruckmessung und Blutzuckerbestimmung

18:00 Uhr Ende der Vorträge, Informationsstände 
mit Infomaterial

Koronare Herzkrankheit (KHK) 
und der Herzinfarkt 
im Mittelpunkt

Durchblutungsstörungen durch Verengungen der 
Herzkranzgefäße sind noch immer die häufigste 
Todesursache.
Unsere Aufklärungskampagne soll Licht ins Dunkel 
bringen und grundlegende Fragen beantworten: 

Wie entsteht eine koronare Herzkrankheit und 
was ist der Unterschied zum Herzinfarkt? Kann 
ich erste Anzeichen erkennen? Und vor allem – 
wie kann ich mich davor schützen?

Wir laden Sie herzlich zu einer spannenden und infor-
mativen Veranstaltung ein, die sich genau diesen Fra-
gen widmet. Freuen Sie sich auf interessante Vorträ-
ge von unseren Expertinnen und Experten, die Ihnen 
wertvolle Einblicke in die Prävention und Behandlung 
der koronaren Herzkrankheit und des Herzinfarktes 
geben. 

Unser Team aus der Klinik für Kardiologie und Angio-
logie steht Ihnen zudem für individuelle Gespräche 
zur Verfügung. 

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich begrüßen zu 
dürfen!

Die Teilnahme ist kostenlos. Seien Sie dabei und tun 
Sie etwas Gutes für Ihr Herz!


